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Appel à nouveau projet - Année scolaire 2021-2022 

 
Innovation / Expérimentation 

 

FICHE 
D’IDENTITÉ DU 
PROJET 

Intitulé : PARENTHESE Développer l’estime de soi pour (re)trouver 

le plaisir d’apprendre 

 

Etablissement(s) – Ecole(s) : 

Collège Anatole France 

Adresse : 37 rue de Champvallon 

25200 Bethoncourt 

Courriel : camille.querenet@ac-besancon.fr / sandrine.reinsch@ac-

besancon.fr   

Téléphone : 0608323092 

Collège connecté : OUI -  NON 

COORDINATION 

Nom et prénom des coordonnatrices : 

Sandrine Reinsch et Camille Querenet 

Adresse électronique du coordonnateur :  

camille.querenet@ac-besancon.fr 

sandrine.reinsch@ac-besancon.fr   

BESOINS 
DIAGNOSTIQUÉ
S À L’ORIGINE 

DU PROJET 

Depuis plusieurs années nous constatons un nombre non négligeable 

d'élèves en décrochage scolaire. Ces élèves relèvent de 2 profils. 

 

 Les élèves en décrochage passif. Ils sont présents en classe 

mais éteints et en souffrance. Avec ces élèves nous avons très 

peu d’accroche quelques soient les projets proposés car ils se 

sentent noyés dans le groupe classe. Les aides AP et 

dédoublements ne sont pas efficientes avec ces élèves qui ont 

besoin d’une aide adaptée à leur profil spécifique (certains ont 

des profils SEGPA voire ULIS) 

 Les élèves en décrochage et  perturbateurs. Ils sont très 

souvent absents, cumulent de nombreux retards, heures de 

colles, exclusions de cours et/ou de l'établissement. Ils 

n'investissent pas les différents dispositifs d'aide et de soutien. 

Le gestion de ces élèves dans le groupe classe est 

problématique. 

 

Tous ont en commun la non maîtrise des compétences du socle 

particulièrement en lecture -écriture ce qui est un frein à leur 

progression et ce qui génère frustration et manque d’estime de soi. 

 DIAGNOSTIC 
INITIAL POUR 

PROJET 
D’AMELIORATIO

N DU CLIMAT 
SCOLAIRE 

Questionnaire sur le climat scolaire (élèves / parents / personnels) 

Réflexion sur le climat scolaire au sein de l'établissement 

Diagnostic chiffré sur les absences, retards, exclusions et résultats 
scolaires (positionnement de compétences) 

 

 

 
RÉSUMÉ DU 

PROJET EN 10 
LIGNES 

MAXIMUM 
 

- Proposer un accompagnement individualisé en petits groupes (6 

élèves maximum) avec des contenus et du matériel adaptés 

- Sélection des élèves en concertation avec les équipes pédagogiques, 

éducatives et les familles 

- 1 à 2 heures / semaines selon les profils et les objectifs à atteindre. 

- Les élèves sont sortis ponctuellement de classe pour le projet 

 

1/ Mise en œuvre : 

- Auto positionnement par les élèves (mes points forts / mes difficultés 

/ mes besoins, mes objectifs à court et plus long terme) 

- Présentation du projet aux familles et accord. 

- Entrée positive dans le dispositif  où nous nous appuierons sur leurs 
points forts  avec une reconnaissance des compétences et du potentiel 

de chacun (revalorisation des élèves et de leurs compétences) 

- Bilans réguliers (élève /famille/équipes pédagogiques) 
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- Travail sur le retour en classe avec les enseignants  (micro objectifs 

individualisés) 

 

2/ Supports pédagogiques 

 

- Travail sur les émotions (les identifier, les nommer, les gérer au 

quotidien) joint à un travail de relaxation (yoga, méditation, exercices 

de respiration) et d'expression (théâtre, sport)    

 

- Travail sur l'orientation pour (re)donner un projet aux élèves, des 

perspectives d'avenir source de motivation et de mieux être  
(accompagnement sur des visites de sites CFA, Lycée pro... aide à la 

recherche de mini stage en entreprise ou en lycée pro, séances avec la 

conseillère d'orientation du collège, prise de RDV au CIO...) 

 

OBJECTIF(S) ET 
EFFETS 

ESCOMPTÉS 

 
- Le dispositif 

Individualisation réelle de la prise en charge de ces élèves. 

Accompagnement personnalisé et accompagné par des personnes 

ressources (enseignants du dispositif/ Psy EN / infirmière scolaire / 

éducateurs de quartier...) valorisant les efforts et les réussites. 
 

- les élèves et leurs acquis 

Offrir à ces élèves une parenthèse, leur permettre de souffler , les 

encourager pour nourrir leur persévérance et leur confiance en soi. 

Etablir des ponts entre le dispositif et la classe pour permettre à ces 

élèves de mieux réussir (au delà même de la réussite purement 

scolaire) 

 

- les pratiques enseignantes 
Partager des pratiques/ des expériences avec les enseignants de 

l'établissement pour développer des pratiques communes et mieux 

prendre en charge ces élèves au sein de l'établissement 

Demande à ce que les enseignants de l'établissement puissent 

assister à des séances de parenthèse et inversement (que les 

enseignantes du dispositif puissent accompagner, sur le retour en 

classe, les élèves du projet parenthèse) 

 

- les familles 
Climat de confiance entre les enseignants et les familles. Revaloriser 

l'élève dans le cercle familiale également. Construire le projet de 

l'élève AVEC la famille. 

 

- l’établissement ou l’école 

Meilleur climat scolaire à l’intérieur des classes et de l'établissement : 
changement de regard sur ces élèves par une meilleure prise en compte 

de leur besoins particuliers et une revalorisation de leurs compétences 

La communication avec les équipes pédagogiques et éducatives 

nécessite des temps fléchés et réguliers 

Une formation pour les enseignantes du dispositif et pour 

l'établissement « prise en compte des élèves à besoins particuliers » 

est indispensable 

 

 
 
MODALITÉS DE 
MISE EN 
ŒUVRE 
PRÉVUES 

Élèves impliqués :  

Nombre : 12 élèves 

Nombre de classes et niveaux des classes : 

Tous les élèves du cycle 4 (priorité 4eme/3eme) 

 

Préciser si les élèves bénéficiant du projet sont scolairement ou 

socialement fragiles 
REP + , élèves en décrochage et grande difficulté scolaire. 

 



Acteurs éducation nationale : 

Mme Reinsch : enseignante anglais 

Mme Querenet : enseignante EPS 

 

Psychologue, infirmière , CPE 

Professeurs principaux 

Enseignants pour pratiques partagées 

 

Engagement d’un réseau (écoles/collège) : OUI 

Accompagnement IEN :  NON 

 

Partenariats éventuels : 
Classe Relais (souhait d'échanger avec des enseignants des classes 

relais pour des échanges de pratique) 

Educateurs de quartier et de prévention 

CIO 

Orthophoniste 

Troupe de théâtre 

 

Demande de formation pour les enseignants du dispositif et de 

l'établissement : Comment prendre en compte et mieux faire réussir 

ces élèves à besoins particuliers ? 

 

Votre projet est-il en lien avec un projet déposé par des 

enseignants-chercheurs au sein de la fédération de recherche de 

l’ESPÉ ? NON mais nous souhaiterions un partenariats avec des 

étudiants chercheurs pour nous épauler dans ce projet. 

 

Si oui, titre du projet et nom du porteur : 

 

Modalités d’organisation : 

- temporelle (rythme…) 

2 heures /semaine. Périodicité à définir avec l’élève et sa famille selon 

les objectifs définis (après bilan) 
 

- spatiale 

1 salle de classe dédiée avec aménagement spécifique (vélo 

d’appartement, ballons, matériel audio et informatique, cahiers 

d’écriture, stylos de bonne qualité, stylos de calligraphie……) 

 

- concertation 
1 H hebdomadaire pour les coordinatrices. Bilan réguliers, mensuels 

avec les équipes pédagogiques (fixés dans l'agenda) 

Bilan réguliers avec les familles (entrée et sortie du dispositif) 

 

INSCRIPTION 
DANS LA 
POLITIQUE DE 
L’ÉTABLISSEME
NT /L’ÉCOLE 

 

Lien avec le projet d’établissement/d’école/contrat d’objectifs : 

Amélioration du climat scolaire 

Réussite de TOUS les élèves 

Parcours avenir pour TOUS 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 Aujourd'hui j'apprends à reconnaître mes émotions 

 

1. Lecture collective du texte Gaël Faye « respire » 

 

2. Nomme les émotions 

Une émotion est une réaction naturelle et spontanée du corps à ce qu'on est entrain de vivre. 

Peur, joie, dégoût, tristesse, colère, surprise sont considérés comme les six émotions 

fondamentales. 
 

3.  Donne un exemple concret, en t'appuyant sur ce qui t’es déjà arrivé en classe,  qui fait 

appel à ces 4 émotions. 

J'ai déjà ressenti de la joie en classe, 

lorsque.................................................................................... 

............................................................................................................................ 

J'ai déjà ressenti de la tristesse en classe, lorsque....................................................... 

............................................................................................................................ 

J'ai déjà ressenti de la colère en classe, lorsque........................................................... 

............................................................................................................................ 

J'ai déjà ressenti de la peur en classe, lorsque.............................................................. 

............................................................................................................................ 

4.  Choisi une émotion et rempli son portrait chinois. 

Je te conseil de réfléchir à tes réponses au brouillon puis écris proprement sur la fiche. Nous 

la mettrons dans la salle de classe. 
 

5.Ecoute 

collective de la 

chanson de Gaël 

Faye « Respire » 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mes émotions... 

des visiteuses inattendues... 

 

Nom : 

Prénom : 

Date : 

 

Nom : 

Prénom : 

Date : 



 

 

 

 

 

 

                             Aujourd'hui  j ’exprime mes émotions 

 

 

1. Ensemble, au tableau, associons  les mots avec les émotions 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2. Découvre le vocabulaire, les expressions pour décrire une émotion 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. Choisi ton expression préférée et exprime (par écrit) ce à quoi elle te renvoie. 

…............................................................................................................................ ............................................................ 

…........................................................................................................................................................................................ 

…............................................................................................................................ ............................................................ 

…............................................................................................................................ ............................................................ 

….................................................................................................................................................... .................................... 

…........................................................................................................................................................................................ 

 

 

4. Pour terminer la séance, illustre ton expression préférée 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                   

Des verbes … 

    

   Je me sens... 

   J'ai cru que... 

   J'ai eu l'impression de... 

   J'ai ressenti... 

   J'ai éprouvé... 

   J'ai aimé, adoré, apprécié... 

 

                   

       Des expressions … 

    

    Le ciel m'est tombé sur la tête... 

    Avoir la chair de poule... 

   Avoir le cœur qui bat la chamade.... 

   Trembler comme une feuille... 

    Avoir le bourdon... 

    En avoir froid dans le dos... 

    Etre cloué sur place... 

    J'ai le cafard...     

 

                   

    Des couleurs … 

    

   Etre rouge de honte... 

   Etre blême de terreur... 

   Etre vert de rage... 

   Etre rouge de colère... 

   Etre pâle comme la mort... 

   Avoir des idées noires... 

   Broyer du noir... 

   Etre chauffé à blanc... 

   Une colère bleue... 

   Une colère noire... 

   Une voix blanche... 

   Etre jaune/vert  de jalousie... 

   Faire grise mine... 

   Etre rouge de confusion... 

   Se fâcher tout rouge... 

   Avoir une peur bleue... 

    

                   

Des comparaisons... 

 

   Etre heureux comme un poisson dans l'eau... 

   Etre gai comme un pinson... 

   Etre excité comme une puce... 

   Etre fier comme un coq... 

 



 

 

 

 

 

 

 

Aujourd'hui mes EMOTIONS prennent le 

dessus... 

 

 

1. Complète les bulles pour exprimer ce que tu ressens en utilisant des MOTS.  

Tu peux t'aider de la fiche vocabulaire EMOTIONS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Tire au sort une carte relaxation et réalise l'exercice  proposé. 

« RESPIRER pour me calmer lorsque je sens que je vais exploser » 

 

3. Raconte à l'oral ta plus belle réussite de la semaine à un camarade ou à ton enseignant. 

Tu dois être capable de décrire précisément. 

 

4. Pédale 10 à 15 min sur l'elliptique 

« BOUGER pour décharger mon énergie » 

 

5.  Explique les raisons de ton mal être. Il s'agit d'expliquer par écrit le POURQUOI,  ce 

qui a engendré cette émotion négative.  Tu dois chercher à être le plus précis possible dans ta 

réponse. 

Il est parfois difficile de partager avec d'autres les raisons de notre mal être. Si tu le 

souhaites, tu peux garder cet écrit pour toi, le conserver dans un journal et/ou le chiffonner, 

le jeter pour t'en débarrasser. 

 

6. Rédige tes perspectives, il s'agit de mettre par écrit 3 idées/ solutions qui peuvent 

CONCRETEMENT t'aider à mieux gérer tes émotions au quotidien. 

Pour t'aider tu peux construire ta réponse à l'oral, l'enregistrer grâce au dictaphone, pour 

améliorer la structure de ta phrase, avant de la rédiger à l'écrit. 

 

 

 

 

 
 

 

Nom : 

Prénom : 

Date : 



 

 

 

 

 

 

 

Aujourd'hui mes EMOTIONS 

 sont intenses... 

 

1.  Complète les bulles pour 

exprimer ce que tu ressens en utilisant des MOTS.  

Tu peux t'aider de la fiche vocabulaire EMOTIONS 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Raconte à l'oral ta plus belle réussite de la 

semaine à un camarade ou à ton enseignant. Tu dois 

être capable de décrire précisément. Construis ta 

réponse au préalable par écrit ou à l'oral grâce à la 

fonction dictaphone de ta tablette.   

 

3.  Identifie tes besoins  pour te sentir mieux et 

dépasser ces émotions qui te freinent aujourd'hui. 

Tu peux t'aider de la roue des EMOTIONS/BESOINS 

 

4.   Recherche ce qui a déclenché chez toi ces 

émotions négatives.  Il s'agit d'expliquer par écrit le 

POURQUOI tu te sens moyen aujourd'hui. Tu dois chercher à être le plus précis possible dans 

ta réponse. 

Il est parfois difficile de partager avec d'autres les raisons de notre mal être. Si tu le 

souhaites, tu peux garder cet écrit pour toi, le conserver dans un journal et/ou le chiffonner, 

le jeter pour t'en débarrasser. 

 

5.  Rédige tes perspectives, il s'agit de mettre par écrit 3 idées/ solutions qui peuvent 

CONCRETEMENT t'aider à mieux gérer tes émotions au quotidien.  

Pour t'aider tu peux construire ta réponse à l'oral, l'enregistrer grâce au dictaphone, pour 

améliorer la structure de ta phrase, avant de la rédiger à l'écrit. 

 

6.  Installes toi confortablement et prends le livre de ton choix. Bouquine 10 à 15 minutes. 

La lecture peut te permettre de penser à autre chose, te détendre 

 

 

Nom : 

Prénom : 

Date : 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

Aujourd'hui mes EMOTIONS me 

rendent disponibles ... 

 

 

1.  Complète les bulles pour 

exprimer ce que tu ressens en utilisant des MOTS.  

Tu peux t'aider de la fiche vocabulaire EMOTIONS 

 

 

 

 

 

 

 

2. Raconte à l'oral ta plus belle réussite de la semaine à un camarade ou à ton enseignant. 

Tu dois être capable de décrire précisément. Construis ta réponse au préalable par écrit ou à 

l'oral grâce à la fonction dictaphone de ta tablette. 
 

3. Choisis l'expression qui te correspond le plus, nous l'imprimerons. 

4. Qu'est ce qui te rends 

particulièrement heureux ? Complète la fiche 

« personnage » pour apprendre à mieux te connaître et identifier les petits bonheurs de ton 

quotidien. 

Tu peux jeter un œil à la vidéo. C'est un extrait du film Le fabuleux destin Amélie Poulain de 

Jean Pierre Jeunet  https://www.youtube.com/watch?v=pWJt9QCj5yw 

 

 

 

 
 

5. Joues avec les mots. Rédige un acrostiche* avec le mot 

BONHEUR 

* un acrostiche est un poème dont les lettres initiales lues dans le 

sens vertical donnent un mot 

 

6. Ecoute  la chanson je dors sur mes deux oreilles de 

Grand Corps Malade, puis  lis l'extrait du slam (1x dans ta tête, 1x à haute voix pour toi, 1 x à 

haute voix pour quelqu'un) 

 

Nom : 

Prénom : 

Date : 

 

 
 

 
 

J'aime :       Je déteste : 

-.................................................................................... -............................................................................. 

- .................................................................................... -............................................................................. 

-.................................................................................... -.............................................................................

         

https://www.youtube.com/watch?v=pWJt9QCj5yw


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom : …......................................................      Prénom : …......................................................    Classe :........ 

 

Le projet (PARENTHESE) 

 

Ce projet a pour objectif de développer la confiance en soi, de redonner de la motivation pour l'école 

et les apprentissages. Le travail en petit groupe sera l'occasion de mettre des mots sur les difficultés ressentis au collège et 

de mettre l'accent sur les points forts, les réussites. 

Exercices de relaxation, lecture, écriture, jeux...seront autant d'outils pour développer les compétences 

 

 

Objectifs visés 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Programme personnalisé de Réussite Educative 

 

( Parenthèse orientation)    
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date :.......................... 

 

Aujourd'hui je fais le point sur 

moi 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

date :.......................... 

 

Ce que j'aime 

 

- …............................................. 
 

- …............................................. 
 

- …............................................. 
 

- …............................................. 
 

- …............................................. 
 

- …............................................. 

Ce que je déteste 

 

- …............................................. 
 

- …............................................. 
 

- …............................................. 
 

- …............................................. 
 

- …............................................. 
 

- …............................................. 

VS 

Mes projets 

 

CE QUE JE VEUX : 
 

- VOIR                                                               
 

- APPRENDRE                                                   
 

- FAIRE                                              
 

- AMELIORER                               

Tes 3 grandes qualités 

 

- …................................................................. 

- …................................................................. 

- …................................................................. 

Tes 3 grands défauts 

 

- …..................................................... 

- …...................................................... 

- …...................................................... 

Mes loisirs au 

quotidien 

 

….......................... 

…...............................

... 

…............................ 

Mon plus grand 

plaisir 

….......................... 

…..............................

.... 

…............................ 

Mon plus 

grand rêve 

…..................... 

…................. 

…........... 

Ma plus grande peur 

…........................ 

…......................... 

…....................... 
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 être dehors / être à l'intérieur 

 être assis / être en mouvement 

 lire / écrire / parler 

 être seul / être à plusieurs 

 dessiner /cuisiner / bricoler / ranger 

 regarder la télé (ou jouer à la console) / faire du sport 

 maths / français 

 manipuler / regarder 

 la mer / la montagne 

 la campagne / la ville 

 la routine / l'inattendue 

 réparer / construire 

 

 

 

 patient / impatient 

 minutieux / un éléphant dans un magasin de porcelaine 

 matheux / littéraire 

 organisé / brouillon 

 impulsif / réfléchi 

 calme / explosif 

 timide / sociable 

 coopératif / compétitif 

 confiant / stressé 

 persévérant / zappeur 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

date :.......................... 

 

Aujourd'hui je découvre des métiers 

 

JE PREFERE 

JE SUIS 

Mon PORTRAIT  

Rédige un court texte pour te décrire avec précision 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon PORTRAIT   

dessine toi ! 
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 1. Liste  le plus de métier possible en 3min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Classe les par préférence en vert ++ en orange + en rouge - 

 

 

3. Choisis 3 des métiers listés (un vert, un orange et un rouge) et crée une fiche métier 

selon le modèle. Pour ça tu peux t'aider du site ONISEP 

 

 

Fiche métier n°1 (vert) .......................................................... 
* le métier consiste à : 

...............................................................................................................................................................................

........ ......................................................................................................................................................................

................. .............................................................................................................................................................

.......................... ....................................................................................................................................................

................................... ...........................................................................................................................................

............................................ ..................................................................................................................................

.................................... 
 

* les compétences attendues par le métier : 

- 

- 

- 

- 

- 

* les diplômes/ la formation nécessaires 

 

 

 

 
 

4. Ton avis sur ce métier. Décris en quelques lignes ce qui te plait dans ce métier 

 

….................................................................................................................................................. 

….................................................................................................................................................. 

….................................................................................................................................................. 

….................................................................................................................................................. 

 

 

Les +  

 

 

 

 

Les -  
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….................................................................................................................................................. 

 

 

5. Recoupe tes compétences et les compétences attendues pour ce métier. Trouves tu des 

points communs ? Si oui lesquels ? 

 

- …......................................................... 

- …......................................................... 

- …......................................................... 

 

 

6. Cherche dans le guide ONISEP les formations qui te sont accessibles pour ce métier  

 

Nom de l'établissement : ….......................................... 

Type de formation (Bac général, Bac pro, CAP...) : ….......................................... 

Nom de la formation : ….......................................... 

Lieux de la formation (quel lycée) : ….......................................... 

 

 

 

 

Fiche métier n°2 (orange) .......................................................... 
* le métier consiste à : 

...............................................................................................................................................................................

........ ......................................................................................................................................................................

................. .............................................................................................................................................................

.......................... ....................................................................................................................................................

................................... ...........................................................................................................................................

............................................ ..................................................................................................................................

.................................... 

 

* les compétences attendues par le métier : 

- 

- 

- 

- 

- 

* les diplômes/ la formation nécessaires 

 

 

 

 

 

 
 

Fiche métier n°3 (rouge) .......................................................... 
* le métier consiste à : 

...............................................................................................................................................................................

........ ......................................................................................................................................................................

................. .............................................................................................................................................................

.......................... ....................................................................................................................................................

................................... ...........................................................................................................................................

 

Les +  

 

 

 

 

Les -  
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............................................ ..................................................................................................................................

.................................... 

 

* les compétences attendues par le métier : 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 

 les diplômes/ la formation nécessaires 

  

 

 

 

7. Ton avis sur ce métier. Décris en quelques lignes ce qui te déplait dans ce métier 

 

….................................................................................................................................................. 

….................................................................................................................................................. 

….................................................................................................................................................. 

….................................................................................................................................................. 

….................................................................................................................................................. 

….................................................................................................................................................. 

 

8. Le métier de tes rêves (même les plus fous) 

 

…............................................ 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

date :.......................... 

Aujourd'hui je réalise mon arbre généalogique, 

sur les métiers bien sur ! 

 

1. Il s'agit de questionner tes proches, ta famille pour mieux connaître leurs métiers, leurs 

formations, leurs études … Au minimum 10 personnes différentes. Dans chaque bulle note la 

personne concernée (père, mère, frère, voisin, ami... et le métier ou les études en cours)  

 

Les +  

 

 

 

 

Les -  
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2. Classe les par préférence en vert ++ en orange + en rouge - 

 

 

 

3. Choisis 1 des métiers (un vert) et  crée une fiche métier selon le modèle. Pour ça tu 

peux t'aider du site ONISEP et surtout discuter avec la personne concernée 

 

 
 

date :.......................... 

 

Aujourd'hui je rédige mon CV 

 

Le curriculum vitæ est un document détaillant le parcours et les compétences acquises d'un 

individu. Il s'agit en général du parcours scolaire et/ou professionnel et/ou personnel qui fait 

état de la compétence, des expériences d'une personne.  

 

Si je pouvais faire un petit boulot pendant les vacances, j'enverrai mon CV à 

…............................................................................................................................. 

 

MOI 
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Si tu devais valoriser un diplômes ou des résultats scolaires sur ton CV, ce serait (4 réponses 

maximum) 
 A l'école je suis doué en (matière) :.............................................. 

 J'ai obtenu l'ASSR 

 Je suis entrain de valider des compétences informatiques (PIX) 

 J'ai été classé lors du cross du collège ou lors d'une compétition UNSS 

 J'ai été classé lors d'un concours scientifique 

 J'ai obtenu de bons résultats lors du brevet blanc 

 Je me suis formé aux premiers secours 

  ….......................................................................................................................................................

....... 

 

Si tu devais valoriser des expériences personnelles sur ton CV, ce serait (4 réponses 

maximum) 

 Je m'occupe d'animaux à la maison. 

 Je suis engagé dans un club sportif ou d'une association : …................................................................ 

 Je suis engagé dans un projet particulier : …........................................................................................ 

 J'ai des responsabilités au sein de mon établissement scolaire (délégué de classe, membre du conseil 

d'administration, membre du Conseil de la Vie Collégienne...) 

 J'ai déjà fait des séjours à l'étranger 

 J'ai déjà participé à des compétitions et des tournois. 

 J'ai créé un blog et je l'alimente régulièrement. 

 J'ai déjà posté des vidéos sur Youtube, Tic Toc ... 

 J'ai déjà participé à des spectacles de fin d'année. 

 J'ai déjà fait du baby-sitting. 

 Je bricole à la maison 

  ….......................................................................................................................................................

....... 

 

Si tu devais valoriser des compétences personnelles sur ton CV, ce serait (4 

réponses maximum) 

 

 Je suis doué à l'oral 

 Je suis doué à l'écrit 

 Je suis doué en informatique 

 Je parle plusieurs langues 

 Je suis autonome 

 Je suis responsable 

 Je suis organisé 

 Je suis ponctuel et assidu 

 Je suis empathique, je fais attention aux autres 

  ….......................................................................................................................................................

....... 

 

 

 

 
 

date :........................ 

Aujourd'hui je revois 

les formations possibles après la 3ème 
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date :.......................... 

Aujourd'hui je me renseigne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

date :...................... 

Aujourd'hui je me renseigne 

sur les filières pro du secteur 

PERSO, je me dirige vers 

 

…....................................................... 

…....................................................... 

…....................................................... 
 

Pourquoi ? 

 

…....................................................... 

…....................................................... 

…....................................................... 

…....................................................... 

…....................................................... 

…....................................................... 
 

Quel est l'avis de tes enseignants ? Pourquoi ? 

................................................................................. 

…....................................................................................

....... 

…............................................................................... 

…............................................................ 
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Liste  des 2nd pro et des 2nd pro dans le secteur (cf. guide onisep) 

 

1. Classe les par préférence en vert ++ en orange + en  rouge - 

 

2. Retiens 3 formations (par ordre de préférence) et précise le lieu (lycée / ville)   

 

1- …........................................................................................................ 

 

2- …................................................................................................. 

 

3- …......................................................................................... 

 

5. Pour chacune des formations, mets en lien tes compétences / tes points forts / tes 

expériences (cf. CV) et les compétences attendues  

 

1- …........................................................................................................ 
 

 

 

 

 

 

 

 

2- …........................................................................................................ 
 

 

 

 

 

 

 

 

3- …........................................................................................................ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

date :.......................... 

 

Aujourd'hui je fais mon bilan 
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RAPPEL de mes Objectifs visés  et progrès réalisés 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Mes perspectives, le chemin qu'il me reste à parcourir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Comment je vais m'y prendre ? 

 

 

 

Par où je 

suis 

passé pour 

 y parvenir ? 
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